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Fjernkontroll for Polar varmepumpe (hvit innedel)

Anbefalt standardoppsett for varmedrift 

RAS-25G3KVSG-ND - Polar 25 innedel hvit
RAS-35G3KVSG-ND - Polar 35 innedel hvit

Toshiba

Se også brukerveiledningen for mer informasjon.
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Anbefalt standardoppsett for drift av varmepumpen

Dette skjermbildet, fra fjernkontrollen, viser anbefalt oppsett for en varmepumpe som benyttes til oppvarming. 
Avanserte funksjoner er ikke tatt med her, da disse velges av brukeren etter behov. Se mer om de avanserte 
funksjonene i brukerveiledningen. 

Varmepumpen bør driftes i varmedrift
i oppvarmingssesongen. Unngå bruk 
av Auto-drift i den kalde årstiden. 
Velg varme (solsymbolet) ved å trykke
gjentatte ganger på MODE-knappen.  
Se side 3 og 4 for mer informasjon.   

Valg av riktig viftehastighet kan gjerne
variere etter behov. Lavere hastighet gir   
lavere lydnivå, mens høyere hastighet gir 
en bedre kapasitet og bedre effektivitet.
AUTO-viftehastighet vil kunne regulere 
hastigheten etter behov, men har også 
den svakheten at luftsirkulasjonen kan
bli for lav om innedelen er høyt plassert.
En fast høy viftehastighet er også et bra 
valg. Teknisk sett er høy hastighet best.  
Se side 3 og 4 for mer informasjon.

Innetemperaturen settes. 
Se side 4 for informasjon.

Power - Selection (P-SEL)
settes til normal drift, og
da ingen begrensning av
den maksimale effekten. 

Klokken må stilles riktig. 
Se brukerveiledningen.

Varmepumpen vil huske dette driftsoppsettet om man holder PRESET-knappen 
inne i 3 sekunder. Oppsettet hentes opp igjen ved å trykke en gang på PRESET. 



3© ABK-Qviller | R106301 Brukerveiledning_v.01 Toshiba fjernkontroll for Polar varmepumpe med hvit innedel.pdf)

Problemstillinger og løsninger 

Her kommer noen tips og anbefalinger for oppsett av varmepumpen. Husk at mange av de avanserte funksjonene 
opprinnelig er laget for kjøledrift. Andre steder i verden benyttes varmepumpen ofte mest til kjøling. 

Varmedrift eller AUTO-drift
Varmepumpen bør stå i varmedrift i oppvarmingssesongen. Den bør helst ikke stå i AUTO-drift, hvor den lett kan 
starte kjøling ved for eksempel ekstra fyring i peis/vedovn, eller ved tilfeller der sollys varmer opp rommet utenfra.   

Manuell viftehastighet eller Auto-viftehastighet 
Auto-viftehastighet kan regulere hastigheten automatisk etter behov.  En svakhet ved å bruke manuell hastighet er 
ofte at viftehastigheten blir justert ned, med ønske om et lavere lydnivå, men så endrer utetemperaturen seg mye 
over natten. Varmepumpen ville nå hatt stor nytte av en høyere viftehastighet for å levere og spre varmen i rommet. 
Ved Auto-viftehastighet er dette enklere, og man kan slik unngå at varmepumpen går med en altfor lav viftehastighet.  
Manuell høy hastighet har den fordelen at luftsirkulasjonen i rommet ivaretas bedre. Dersom varmepumpen går med 
for lav viftehastighet, vil den ikke spre luften like godt. Ved lav viftehastighet vil varmepumpen også kunne justere ned 
varmedriften for tidlig, da temperatursensoren ligger inne i innedelen og ikke nede på gulvet der det ofte er kaldest.   
Dersom man har behov for enda mer luftsirkulasjon, og enda mer spredning av varmluften, kan man benytte en høy 
manuell viftehastighet sammen med “Peisdrift funksjonen” (se kapittelet Avanserte funksjoner). Denne funksjonen 
vil la viften gå med en konstant høy hastighet, uavhengig av om varmepumpen produserer varme eller ikke.     

ECO-drift og COMFORT SLEEP
Bruk av ECO-drift eller COMFORT SLEEP funksjonen anbefales ikke ved varmedrift.
Varmepumpen bør alltid stå på. Den vil da forsøke å holde en jevn temperatur i rommet.    

Nattsenking når varmpepumpen driftes i varmedrift
For en varmepumpe som er satt i varmedrift er det lite å spare på å nattsenke temperaturen i boligen på natten.
Dersom varmepumpen får jobbe jevnt og trutt, vil kompressoren i utedelen kunne jobbe på en lavere hastighet, og 
trekke mindre strøm over tid. Dersom den slås helt av på natten, mens man er på jobb, eller på dagstur, vil den måtte 
jobbe hardere for å få temperaturen opp igjen. Om varmepumpen må ta igjen dette på morgenen, eller andre perioder 
hvor kanskje strømmen er aller dyrest, kan det heller lønne seg å la varmepumpen jobbe smått og jevnt hele døgnet. 

Ved å nattsenke temperaturen er det ikke bare luften som blir kaldere i rommet, men også vegger, gulv, tak, og alt 
i huset som magasinerer varme. Det er om natten at strømmen som oftes er billigst, derfor burde varmepumpen 
kanskje heller gå om natten og magasinere varme hvor det er mulig. Dersom man velger å senke temperaturen, 
eller skru varmepumpen helt av, vil man måtte starte oppvarming av alle flater som har blitt kaldere, ikke bare den 
kaldere luften i rommet. Anbefalingen blir at om man kjører varmepumpen i varmedrift, så bør den alltid stå på. Den 
vil da forsøke å holde en jevn temperatur i rommet. Nattsenkingsfunksjonene, som er bygget inn i varmepumpen,
endrer temperaturen på natten med maksimalt 2 ºC, og da med kun 1 ºC i timen. Dette er en ganske liten endring 
av temperaturen, og dette vil ikke påvirke overflatene like mye som om man slår varmepumpen helt av på natten.  

Men husk at disse nattsenkingsfunksjonene først og fremst er laget med tanke på kjøledrift, og for å levere en litt
høyere og behageligere temperatur, uten kald trekk, i rommet om natten mens man sover. I kjøledrift vil det normalt  
være en mindre temperaturforskjell mellom innetemperaturen og utetemperaturen. Dette påvirker varmepumpen 
også direkte ved at temperaturendringen den skal utføre er mindre ved kjøledrift. Kompressoren vil gå lettere og 
bruke mindre energi ved kjøledrift enn den gjør ved varmedrift og lave utetemperaturer.      

“En varmepumpe som går i varmedrift bør alltid stå på. Den vil da prøve å holde en jevn temperatur i rommet. 
  Dette vil være den beste løsningen dersom målet er å redusere strømregningen”.    
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Funksjonsknappene på fjernkontrollen

TEMPERATUREN
Temperaturen endres med en grad 
for hver gang knappene betjenes. 

MODE  
For å veksle mellom de forskjellige 
driftsinnstillingene (modusene).
AUTO-drift, kjøling, avfukting, 
varmedrift og kun
vifte-luftsirkulasjon. 

SWING  
Setter i gang en svingende vertikal 
pendelbevegelse av luftstrømmen.
Trykk en gang til på SWING for å 
stoppe bevegelsen. 

AIR FLOW - HADA FLOW
For justering av luftstrømmen opp 
og ut langs taket. Egner seg til å 
spre ut kald luft i kjøledrift.

Hi POWER
For en rask respons.
Hurtigst mulig oppvarming eller 
kjøling til den ønskede temperatur. 

COMFORT SLEEP
Sparer energi. Kontrollerer også 
luftstrømmen. Periodevis endring 
av temperaturen. Reduserer lyd.

ECO
For å spare energi over tid.  
Periodevis endring av temperaturen.

P-SEL / STILLE UTEDEL 
Begrenser den maksimale effekten.
Reduserer opplevd lydnivå fra 
utedelen.   

FIX (Vertikalt) 
For justering av luftstrøm opp/ned. 
Beveger seg mens knappen holdes 
inne.  

VIFTEHASTIGHET - FAN  *
Velger viftehastighet i følgende trinn: 
AUTO, lav, lav+, medium, medium+, 
høy, eller stille. 

AV/PÅ 
Starter og stopper varmepumpen.
Varmepumpen bør stå på hele tiden
i oppvarmingssesongen.

FAVORITT-DRIFTINNSTILLING 
Denne knappen henter tilbake
din favoritt-driftsinnstilling.        

PEISDRIFT / 8 ºC 
Innedelens vifte vil forsette å 
sirkulere luften også fra andre 
varmekilder. 8 ºC vil holde  
temperaturen mellom 5 -13  º C.  

             

• AUTO-viftehastighet kan gi for lite luftsirkulasjon om innedelen er høyt plassert

• En fast høy viftehastighet gir erfaringsmessig best respons og best resultat  

• En høyere hastighet gir en større kapasitet, men gir også et høyere lydnivå 

• Høyest viftehastighet gir best energieffektivitet (COP)
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Luftstrømsretningen

Optimal fordeling av varmluft får man når luftstrømmen rettes litt ned (mot 45 º) og ut i rommet. 
Ved kjøling av rommet er det en fordel å rette luftstrømmen opp og ut langs taket. 

11. TIMER OPERATION

Set the timer when the air conditioner is operating.
Setting the ON Timer Setting the OFF Timer

1 Press  : Set the desired
ON timer.

Press : Set the desired 
OFF timer.

2 Press   : Set the timer. Press : Set the timer.

3 Press  : Cancel the timer. Press   : Cancel the timer.

Note:  
● Keep the remote control in accessible transmission to the indoor unit.

otherwise, the time lag of up to 15 minutes will occur.
● The setting will be saved for the next same operation.

12. PRESET OPERATION
Set your preferred operation for future use.  The setting will be memorized by the unit
for future operation (except air flow direction).

1. Select your preferred operation.

for 3 seconds to memorize the setting.  The  P mark2. Press and hold
displays.

3. Press          : Operate the preset operation.

13.  AIR FLOW DIRECTION

1 Press FIX  : Move the louver in 
the desired vertical direction.

2 Press SWING  : Swing the air 
automatically and press again to stop.

3 For horizontal direction, adjust 
manually.

Note:
● Do not move the louver manually by others.
● The louver may automation positioning by some operation mode.
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INDOOR UNIT DISPLAY1

1 ECO (White)
2 Wi-Fi access (White)
3 Strong defrost (White)
4 Timer (White)
5 Operation Mode

- Cool (Blue)
- Heat (Orange)

● Display brightness can be adjusted, follow procedure on ".

PREPARATION BEFORE USE2

Preparing Filters
1. Open the air inlet grille and remove the air lters.
2. Attach the lters. (see detail in the 

Installation Manual).

Loading Batteries (when use wireless operation.)
1. Remove the slide cover.
2. Insert 2 new batteries (AAA type) 

following the (+) and (–) positions.

Remote Controller Reset
1. Remove the batteries.

2. Press .
3. Insert the batteries.

AIR FLOW DIRECTION3 

1 Press  : Move the 
louver in the desired vertical 
direction.

2 Press  : Move the 
louver in the desired horizontal 
direction.

3

Press  : For select 
louver setting operation.

V

V
H

H

H.DA

Swing off Vertical 
(Up-Down) 
Swing

Vertical and 
Horizontal 
Swing

Horizontal 
(Left-Right) 
Swing

HADA Care 
Flow

 ● Vertical (Up-Down) Swing

 ● Horizontal (Left-Right) Swing

 ● HADA Care Flow

Air  ow upward to the ceiling, 
provide indirect air  ow to body 
and homogenize room 
temperature.

Note:
● During HADA Care Flow mode, FIX button cannot active.
● Do not move the louver manually by hands or others.
● The louver may automation positioning by some operation mode.

REMOTE CONTROLLER4

1 Infrared signal emitter
2 Start/Stop button
3 Mode select button
4 Temperature button
5 Fan speed button
6 Menu select button
7 Swing louver button
8 Exit button
9 Set louver Up-Down button
! Set louver Left-Right button
" Check button*

*Check button under battery cover
2

1

4

6

8

3

5

7

MODE

FAN MENU

EXITSWING

FIXFIX

COOLING / FAN ONLY OPERATION5

1. Press  : Select Cool , or Fan only .

2. Press  : Set the desired temperature. Min. 17°C, Max. 30°C.

Fan Only: No temperature indication.

3. Press  : Select AUTO, LOW , LOW+ , MED , 
MED+ , HIGH  or Quiet .

AUTOMATIC OPERATION6

To automatically select cooling, heating, or fan only operation.

1. Press  : Select Auto A.

2. Press  : Set the desired temperature. Min. 17°C, Max. 30°C.

3. Press  : Select AUTO, LOW , LOW+ , MED , 
MED+ , HIGH  or Quiet .

HEATING AND 8°C OPERATION7

1. Press  : Select Heat .

2. Press  : Set the desired temperature. Min. 5°C, Max. 30°C.

* Temperature range 5-16°C is Heat mode with 8°C operation with less 
of energy usage.

3. Press  : Select AUTO, LOW , LOW+ , MED , 
MED+ , HIGH  or Quiet .

Note: During 8°C mode active (temperature range 5-16°C), some operation 
such as QUIET, Hi POWER, TIMER OFF cannot use.

DRY OPERATION8

For dehumidication, a moderate cooling performance is controlled 
automatically.

1. Press  : Select Dry .

2. Press  : Set the desired temperature. Min. 17°C, Max. 30°C.

Note: DRY mode fan speed is set to Auto only.
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Justerer luftstrømmen opp eller ned. 
Hold knappen inne. 

Starter en svingende pendelbevegelse for 
luftstrømmen. Trykk en gang til for å stoppe 
bevegelsen i ønsket posisjon.

Horisontal justering må utføres manuelt.

HADA CARE FLOW - AIR FLOW - Sval, jevn og behagelig kjøling  

Optimal fordeling av kald luft. Sval, jevn og behagelig kjøling uten trekk. HADA care flow er en funksjon som retter 
luftstrømmen opp og ut langs taket. Dette er en egen automatisk funksjon som aktiveres med AIR FLOW knappen. 
Funksjonen er fin å benytte når varmepumpen skal brukes til kjøling av rommet. 
Se mer informasjon om denne funksjonen i brukerveiledningen.  Se også side 4 i denne veiledningen. 
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